PROGRAM:

9% |Otwarcie zawodow

10% |Bieg klas I — I dziewczat 400 m.

10" |Bieg klas I — II chlopcy 400 m.

10*° |Dekoracja

10% |Bieg klas IIT — IV dziewczat 400 m.

10%° |Bieg klas III — IV chtopcy 400 m.

1059 Bieg osOb niepetnosprawnych — kobiety
1 mezczyzni 400 m.

11" |Dekoracja

11 |Bieg klas V —VI dziewczat 700 m.

11% |Bieg klas V —VI chlopcy 700 m.

113 |Dekoracja

11 |Bieg klas VII — VIII dziewczat 1000 m

12% |Bieg klas VII — VIII chtopcy 1400 m

12!° | Dekoracja

12%5 |Szkoty $rednie — dziewczeta 1000 m

1235 | Szkoty $rednie — chlopcy 1400 m

124 |Dekoracja

13% | Zamkniecie zawodow

UWAGA ORGANIZACYJNA

W razie malej ilosci zawodnikow, w niektorych biegach mozliwe jest taczenie
biegdw 1 przesunigcia czasowe.
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REGULAMIN

1. Cel:

v" popularyzacja bieganie jako najdostepniejszej formy ruchu

v' rozbudzanie zainteresowan sportowych wérod dzieci i mtodziezy
v’ upowszechnianie wypoczynku na §wiezym powietrzu

v" popularyzacja regionu wsrod uczestnikow

v’ rywalizacja sportowa

2. Organizator:

v Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,, Trzebiatow”
v" Urzad Miejski w Trzebiatowie

v' Szkota Podstawowa nr 1 w Trzebiatowie

3. Wspolorganizatorzy:

v’ Zarzad Drog Gminnych i Gospodarki Komunalnej w Trzebiatowie

v" Ochotnicza Straz Pozarna w Trzebiatowie

v" Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym
— Koto w Trzebiatowie

v" 14 Zachodniopomorska Brygada Obrony Terytorialnej

v" Wikingowie Regi

4. Termin i miejsce:
v 10.06.2026 (Sroda) — Park Miejski obok Stadionu w Trzebiatowie
v’ poczatek zawodow — godz. 10%°

5. Zgloszenia:

v w dniu zawodow od godz. 9°°

v" biuro zawodow (Park Miejski obok Stadionu w Trzebiatowie)
v’ zgloszenia szkot — na listach zbiorczych

Uczestnicy biegow startuja z karta startowa (nazwa szkoty, klasa,
przedszkola, stowarzyszenia, klub; imi¢ i nazwisko; data urodzenia)!



6. Uczestnictwo:
v/ prawo startu maja chetni posiadajagcy aktualne badania lekarskie lub
pozwolenie rodzicéw na udzial w zawodach, legitymacj¢ szkolna.

7. Dystanse, kategorie:

dziewczgta kl. I — 11 ok.400m
chtopcy kl. I—1II ok.400m
dziewczeta kl. III — IV ok.400m
chtopcy kl. I -1V ok.400m
dziewczeta kl. V —VI ok.700m
chtopcy kl. V —VI ok.700m

klasa VII - dziewczeta ok.1000 m
klasa VII — VII chiopcy 0k.1400 m
szkoly srednie dziewczeta ok.1000m
szkoty srednie chiopcy ok.1400m
bieg 0sob niepelnosprawnych — kobiety 1 me¢zczyzni 0k.400m
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Sprawy organizacyjne rozstrzyga Dyrektor biegu — Przemystaw Baranski

8. Nagrody:
v' za miejsce I puchar lub statuetka
v' za miejsce I - IIT medal

9. Postanowienia koncowe:

v’ interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych nalezy do
organizatora,

v’ zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

v’ organizator nie pobiera oplaty startowej

v/ prawo startu maja chetni posiadajgcy aktualne badania lekarskie lub
pozwolenie rodzicoéw na udziatl w biegu, legitymacje szkolng

v’ opiekunowie ekip przygotuja listy startowe zawodnikéw z podpisem
opiekuna oraz oswiadczenie zdrowotne o mozliwosci uczestnictwa
w zawodach mlodziezy z poszczegolnych szkol.

10. Informaciji udzielaja:
v' Przemystaw Baranski tel. — 512-677-740




