Badz bezpieczny w réznych sytuacjach
pogodowych

R Burza- Jedno Iub wiecej
wyladowari elektrycznych
polaczonych  ,  pckawica ~ lub
grzmotem. Wystepuje w chmurach
klebiastych typu Cumulonimbus.
Swaitowngowanystzyprejdkosci i zmiany
kierunku wiatru oraz w zaleznosci od
pory roku opady gradu, ziaren
lodowych, przelotne opady sniegu Ilub
deszczu czasami bardzo silne Iub
ulewne.

Zasady zachowania podczas burzy:
W domu:

Nie zblizaj sie do urzadzeri elektrycznych i metalowych. Pozostari z
dala od oszklonych okien, sufitow, drzwi.

W miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane.
Trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie.
Miej wlaczone radio (najlepiej na baterie) w celu
zapoznania sie z aktualnymi komunikatami.

Wylacz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz
anteny.

Usuri z balkonow, tarasow lekkie materialy, ktore moga zostac
porwane przez wiatr i stworzycé dodatkowe zagrozenie.
Bezwzglednie nie nalezy wychodzi¢ z domu.

Unikaj korzystania z telefonow, z wyjatkiem telefonéw alarmowych.

Na otwartej przestrzeni:

. Nalezy nie przebywad pod
wysokimi  drzewami, masztami,
Iatarniami.

. Trzymac sie z dala od trakcji

tramwajowych, kolejowych, & b




transformatorow i przewodow wysokiego napiecia,
Nie korzystac z telefonu komorkowego, nalezy wylacz ten telefon.
Jezeli jest taka mozliwosc, schrori sie w jakims budynku, bramie,
przejsciu podziemnym itp. i tam przeczekaj burze, ale trzymaj sie z dala od
piorunochrondw.

WIATR - naturalny postepowy,
strumieniowy, poziomy ruch powietrza.

w¢ | Miatkos¢ wyemiditgryeujy/'sek lub w km /

c4k  Sodz. oraz kierunek okreslajacy skad

: - wieje. Przy wiekszych  wartosciach

| predkos¢ wiatru ulega gwaltownym
: wahaniom, ktére nazywane sa porywami.

WRNADQy—w ksztalcie leja o srednicy

kilkudziesieciu metrow zwigzany z chmura
burzowa Cumulonimbus; gléwna sila
niszczaca jest bardzo duza predkosé wiatru.

Zasadyzachowaniapodczas wystapienia
huraganowych wiatréw oraz tornad :

* Jezeli znajdujemy sie poza domem nalezy szukac schronienia w najblizszym
budynku.

[ )
Zapewnic sobie dostep do mediow, np. poprzez przenosne radio

( z bateriami) oraz awaryjne oswietlenie np. latarke, swieczki, a takze
zywnosd, wode oraz podstawowe lekarstwa.
* Bezwzglednie nie nalezy wychodzié z domu.



Nalezy sprawdzic¢ zamkniecie otworow okiennych i drzwiowych oraz
zabezpieczyd je skutecznie przed otwarciem (np. okiennice, sztaby).
Usunac z balkonow, tarasow lekkie materialy, ktore moga zostacé
porwane prze wiatr i stworzyc¢ dodatkowe zagrozenie.

Wylaczyd urzadzenia elektryczne i gazowe (zawory, bezpieczniki).

Nie nalezy podchodzié do okien, drzwi - nie obserwowac zjawisk i robi¢
zdjed.

UPAL - Pojecie meteorologiczne
opisujace stan pogody, gdy temperatura
powietrza przy  powierzchni ziemi
przekracza +30°C. Podczas upalow, gdy
temperatura powietrza osiaga 30°C i

wiecej, nasila sie ryzyko udaru cieplnego

i przegrzania organizmu. W tym czasie
nalezy otoczyd szczegolna troska dzieci,

osoby starsze i chore. Stosowanie
ponizszych zasad pozwoli uniknadé
udaru cieplnego Ilub przegrzania
organizmu.

Zasady zachowania podczas upaléw:

Nalezy przebywac w najchlodniejszych pomieszczeniach w domu.
Unikac forsownego wysilku fizycznego.

Unikacé wychodzenia na zewnatrz w czasie najwiekszych upalow, w
szczegolnosci miedzy godzina 10:00 a 15:00.

Nigdy nie nalezy zostawiaé dzieci ani zwierzat w samochodach, nawet
na chwile.

Nalezy brac czeste oraz chlodne kapiele oraz stosowac chlodne oklady
na cialo.

Uzywacd jasnych, lekkich, luZznych, bawelnianych lub Inianych ubrari
oraz nakry¢ glowy i okularow przeciwslonecznych z filtrem UV.

Nalezy spozywac duza ilos¢ wody.

Nalezy zamykac i zaslaniac okna zaslonami lub zaluzjami, réwniez w
klimatyzowanych pomieszczeniach.

Snieg- opad atmosferyczny w postaci
krysztalkow lodu o ksztaltach glownie
szescioramiennych gwiazdek, laczacych sie w
platki sniegu. Po opadnieciu na ziemie tworzy
porowata pokrywe sniezna o niewielkiej
gestosci takze zwang Sniegiem. Snieg powstaje,




gdy w chmurach para wodna Krystalizuje,
tworzac krysztaly lodu.

Mréz — stan pogody, kiedy temperatura powietrza na otwartej przestrzeni (na
wysokosci 2 metrow nad gruntem) jest nizsza od temperatury zamarzania
wody (0 °C) w normalnych warunkach.

Opady marznace- to deszcz, ktorego krople zamarzaja w momencie
zetkniecia sie z podlozem. Powstaje on, gdy w strefie opadu sniegu cieple
masy powietrza tworza warstwe, ktora roztapia spadajacy snieg. Po przejsciu
przez te cieple warstwy powietrza deszcz wpada ponownie w zimna strefe,
gdzie - ponownie ochlodzony - momentalnie zamarza przy kontakcie z
podlozem. Deszcz marznacy moze tworzyc gololedz. Czasami intensywne
opady marznacego deszczu powoduja znaczne utrudnienia komunikacyjne
lub nawet przybieraja rozmiary kleski zywiolowej, nazywanej niekiedy burza
lodowa.

Zasady zachowania podczas intensywnych opadéw
$niegu, marznacej mzawki, niskich temperatur:

W czasie intensywnych opadow sniegu w miare mozliwosci pozostari w
domu.

Wychodzac, ubieraj sie cieplo, w kilka warstw odziezy.
Nie wychodz na mroz glodny. Przed wyjsciem zjedz kaloryczny posilek.
Zabezpiecz skore twarzy i rak przed mrozem tlustym kremem.
Przed wyjsciem powiadom domownikow, wspolpracownikow dokad
idziesz i kiedy zamierzasz wrocic.

Zachowaj ostroznos¢é poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym
terenie.

Uwazaj na zwisajace sople i zwaly sniegu na dachach.

Staraj sie podrézowac wylacznie za dnia.

® Nie naduzywaj alkoholu.
Zapamietaj! Widzgc w trakcie silnych mrozéw, osob e ostabiona,
lezaca, pozostajgca na dworze zainteresuj sig nig. Udziel jej pomocy
lub powiadom odpowiednie stu Zby, dzwonigc pod numer 112 lub

535 296 806. Pamiegtaj, sam mozZesz potrzebowac pomocy!
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