TABELA SYGNALOW POWSZECHNEGO OSTRZEGANIA | ALARMOWANIA

POWSZECHNIE OBOWIAZUJACYCH NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE)
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACII z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarmow i komunikatow ostrzegawczych

RODZA) SPOSOB PRZEKAZANIA OGLASZANIE ALARMU ODWOLANIE ALARMU SPOSOB POSTEPOWANIA
ALARMU ALARMU LUDNOISCI
PAMIETAJ!
‘ ))) modulowany ciagty dzwiek syreny ciggty dzwiek syreny alarmowej PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB
. i trwajacy 3 minuty trwajacy 3 minuty KOMUNIKATU NALEZY DZIALAC
diwigk syreny alarmowej SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI
powtarzana trzykrotnie zapowiedz powtarzana trzykrotnie zapowiedz Zasady zachowania sie po ogtoszeniu alarmu:
(™) stowna: stowna: 1. wigcz radioodbiornik na czestotliwosci
ALARM O A Uwaga! Uwaga! Uwaga! ogtaszam Uwaga! Uwaga! Uwaga! odwotuje radiostacji lokalnych;
ZAGROZENIU akust;/czny alarm erervmeases . (p?daé przyczyneg i alarm eeseraseenes : (p?daé przyczyne i 2. postep_uj zgodnie z zaleceniami podanymi w
oscl . rodzaj'zagrozema) d-la puuerveesen_ rodzaj zagrozenia) dla ............ komunikatach;
DLALUDN = informacja o ogtoszeniu zagrozenia 3. wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz
CYWILNEJ zawierajgca: rodzaj i obszar i organéw Ochrony Ludnosci i Obrony
zagrozenia, zalecenia dla informacja o odwolaniu zagrozenia Cywilnej;
komunikat Regionalnego ludnoscioraz inne informacje o 4. przygotuj maske przeciwgazowa lub $rodek
-.:- e Systen.1u O.Strzeg.'fmia (RSO) - zagrozeniu w tym przewidywany czas zastepczy;
3 aplikacja mobilna RSO jego trwania 5. przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do
i oddychania (najlepiej nawilzy¢ je roztworem
' s "’ informacja wizualna (tekstowa lub wodnym sody oczyszczonej);
@& infograficzna) o ogtoszeniu zagrozenia 6. wytgcz urzgdzenia gazowe i elektryczne,
radio, telewizja zawierajgca : rodzaj i obszar informacja wizualna (tekstowa lub wygas paleniska;
zagrozenia, zalecenia dla ludnoscina | infograficzna) o odwotaniu zagrozenia | 7. uszczelnij okna pomieszczenia w ktérym sie
zagrozonym obszarze oraz inne znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;
@) informacje o zagrozeniu w tym 8. zabierz ze sobg dokumenty osobiste, odziez,
. przewidywany czas jego trwania zapasy zywnosci, wode, indywidualne srodki
strony internetowe ochrony drég oddechowych;
@ informacja o ogtoszeniu zagrozenia w 9. zamknij okna i mieszkanie, udaj sie w miejsce
postaci krotkiej wiadomosci lub w kierunku wskazanym w komunikatach
telefony komérkowe - tekstowej wysytanej na telefon - radiowych lub przez stuzby ratownicze, wtadze
komunikat ALERT RCB komérkowy na zlecenie Rzagdowego i organy Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej;
_ Centrum Bezpieczeristwa 10. udaj sie do najblizszego schronu lub ukrycia;
y "\\ 11. Jesli znajdujesz sie w miejscu publicznym
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wizualn;symbol alarmu

umieszczenie zé6ttego znaku w
ksztatcie rownobocznego tréjkata

usuniecie z6ttego znaku w ksztatcie
réownobocznego trojkata

wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz
i organéw Ochrony Ludnos$ci i Obrony
Cywilnej, Strazy Pozarnej i Policji.

ALARM
WEZWANIA
STRAZAKOW
OCHOTNICZYCH
STRAZY
POZARNYCH

=)

dzwiek syreny alarmowej

trzykrotnie wzrastajgcy i opadajacy
dzwiegk syreny alarmowej z 30-
sekundowymi przerwami, tgczny czas
3 minuty




