29 sierpnia w catej Polsce ¢éwiczymy wtasciwe reagowanie. Rusza Krajowy Trening
Reagowania Akademii OLiOC

Czy wiesz, co zrobi¢, gdy ustyszysz syrene alarmowa? Gdzie sprawdzié, czy zagrozenie jest
prawdziwe? Jak odrézni¢ oficjalny komunikat od fatszywego ostrzezenia? | wreszcie - czy
Twoj plecak ewakuacyjny na pewno zawiera to, co niezbedne dla Twojej rodziny?

Juz w sobote, 29 sierpnia, uzyskasz odpowiedzi na te pytania. W catej Polsce ruszajg bezptatne
punkty edukacyjne w ramach Krajowego Treningu Reagowania Akademii OLiOC.

Czego sie nauczysz?

Podczas spotkan z ekspertami i stuzbami zdobedziesz praktyczne umiejetnosci, ktére dbajg o
bezpieczenstwo Twoje i Twoich bliskich:

e Rozpoznasz sygnaty alarmowe: Dowiesz sig, jak brzmi sygnat alarmu dla ludnosciiczym
rozni sie od lokalnych syren OSP.

¢ Nauczysz sie weryfikowaé informacje: Dowiesz sie, jak sprawnie korzysta¢ z oficjalnych
kanatow (Alert RCB, RSO, komunikaty stuzb) i jak nie da¢ sie dezinformacji w sieci.

e Sprawdzisz miejsca schronienia: Dowiesz sig, jak szybko ustali¢ wtasciwy sposéb
postepowania i znalez¢ najblizsze bezpieczne miejsce.

e Skompletujesz plecak ewakuacyjny: Zobaczysz na zywo wzorcowe wyposazenie i
dowiesz sig, jak dopasowac plecak do wieku, zdrowia i potrzeb cztonkéw Twojej rodziny.

Trzy kroki do bezpieczenstwa
Edukacja podczas tegorocznego treningu opiera sie na trzech prostych zasadach:

1. Rozpoznaj sygnat alarmowy.
2. Sprawdz komunikat w oficjalnym zrédle.
3. Dziataj - ustal sposoéb postepowania i sprawdz najblizsze miejsce schronienia.

- Bezpieczenstwo budujemy nie tylko poprzez inwestycje w system ochrony ludnosci, ale réwniez
poprzez przygotowanie kazdej i kazdego z nas. Krajowy Trening Reagowania daje mieszkaricom
mozliwos¢ zdobycia umiejetnosci, ktore moga okazac¢ sie bezcenne w sytuacji kryzysowej.
Zachecam wszystkich do udziatu 29 sierpnia w Punktach Akademii OLiOC w catej Polsce -

podkresla Magdalena Roguska, sekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Gdzie i kiedy znajdziesz punkty edukacyjne?

Punkty Akademii OLiOC beda dziataty 29 sierpnia od godzin porannych w tysigcach miejsc w

catym kraju — m.in. w centrach miast, miejscowosciach turystycznych, przy remizach OSP, w
bibliotekach i domach kultury.

W wydarzenie zaangazowani sa wojewodowie, samorzady, Panstwowa Straz Pozarna,
Ochotnicze Straze Pozarne, Policja oraz organizacje spoteczne.



e Sprawdz lokalizacje: Informacje o punktach w Twojej okolicy i harmonogramie
znajdziesz na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych swojego
urzedu gminy i urzedu wojewoddzkiego.

o Dowiedz sie wiecej: Materiaty edukacyjne beda dostepne na stronie MSWIA OLiOC
www.gov.pl/olioc oraz profilach OLiOC w social mediach @MSWiA_OLiOC_GOV

O Programie Akademii OLiOC

Krajowy Trening Reagowania to kolejny etap ogodlnopolskiego programu edukacji powszechniegj
MSWiA, realizowanego na podstawie ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej.

Tylko od poczatku 2026 roku w wydarzeniach Akademii OLIOC wzieto udziat blisko
285 tysiecy os6b —wtym ponad 106 tysiecy podczas czerwcowego Krajowego Treningu Pierwszej
Pomocy. Celem programu jest systematyczne budowanie odpornosci spotecznej poprzez
praktyczne ¢wiczenia.


http://www.gov.pl/olioc

