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29 sierpnia w całej Polsce ćwiczymy właściwe reagowanie. Rusza Krajowy Trening 
Reagowania Akademii OLiOC 

Czy wiesz, co zrobić, gdy usłyszysz syrenę alarmową? Gdzie sprawdzić, czy zagrożenie jest 
prawdziwe? Jak odróżnić oficjalny komunikat od fałszywego ostrzeżenia? I wreszcie – czy 
Twój plecak ewakuacyjny na pewno zawiera to, co niezbędne dla Twojej rodziny? 

Już w sobotę, 29 sierpnia, uzyskasz odpowiedzi na te pytania. W całej Polsce ruszają bezpłatne 
punkty edukacyjne w ramach Krajowego Treningu Reagowania Akademii OLiOC. 

Czego się nauczysz?  

Podczas spotkań z ekspertami i służbami zdobędziesz praktyczne umiejętności, które dbają o 
bezpieczeństwo Twoje i Twoich bliskich: 

• Rozpoznasz sygnały alarmowe: Dowiesz się, jak brzmi sygnał alarmu dla ludności i czym 
różni się od lokalnych syren OSP. 

• Nauczysz się weryfikować informacje: Dowiesz się, jak sprawnie korzystać z oficjalnych 
kanałów (Alert RCB, RSO, komunikaty służb) i jak nie dać się dezinformacji w sieci. 

• Sprawdzisz miejsca schronienia: Dowiesz się, jak szybko ustalić właściwy sposób 
postępowania i znaleźć najbliższe bezpieczne miejsce. 

• Skompletujesz plecak ewakuacyjny: Zobaczysz na żywo wzorcowe wyposażenie i 
dowiesz się, jak dopasować plecak do wieku, zdrowia i potrzeb członków Twojej rodziny. 

Trzy kroki do bezpieczeństwa 

Edukacja podczas tegorocznego treningu opiera się na trzech prostych zasadach: 

1. Rozpoznaj sygnał alarmowy. 
2. Sprawdź komunikat w oficjalnym źródle. 
3. Działaj – ustal sposób postępowania i sprawdź najbliższe miejsce schronienia. 

- Bezpieczeństwo budujemy nie tylko poprzez inwestycje w system ochrony ludności, ale również 
poprzez przygotowanie każdej i każdego z nas. Krajowy Trening Reagowania daje mieszkańcom 
możliwość zdobycia umiejętności, które mogą okazać się bezcenne w sytuacji kryzysowej. 
Zachęcam wszystkich do udziału 29 sierpnia w Punktach Akademii OLiOC w całej Polsce  –  

podkreśla Magdalena Roguska, sekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Wewnętrznych 
 i Administracji. 

Gdzie i kiedy znajdziesz punkty edukacyjne? 

Punkty Akademii OLiOC będą działały 29 sierpnia od godzin porannych w tysiącach miejsc w 
całym kraju – m.in. w centrach miast, miejscowościach turystycznych, przy remizach OSP, w 
bibliotekach i domach kultury. 

W wydarzenie zaangażowani są wojewodowie, samorządy, Państwowa Straż Pożarna, 
Ochotnicze Straże Pożarne, Policja oraz organizacje społeczne. 
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• Sprawdź lokalizację: Informacje o punktach w Twojej okolicy i harmonogramie 
znajdziesz na stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych swojego 
urzędu gminy i urzędu wojewódzkiego. 

• Dowiedz się więcej: Materiały edukacyjne będą dostępne na stronie MSWiA OLiOC 
www.gov.pl/olioc oraz profilach OLiOC w social mediach @MSWiA_OLiOC_GOV  

O Programie Akademii OLiOC 

Krajowy Trening Reagowania to kolejny etap ogólnopolskiego programu edukacji powszechniej 
MSWiA, realizowanego na podstawie ustawy o ochronie ludności i obronie cywilnej. 

Tylko od początku 2026 roku w wydarzeniach Akademii OLiOC wzięło udział blisko   
285 tysięcy osób – w tym ponad 106 tysięcy podczas czerwcowego Krajowego Treningu Pierwszej 
Pomocy. Celem programu jest systematyczne budowanie odporności społecznej poprzez 
praktyczne ćwiczenia. 
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